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Kurzbeschreibung:

Ab der Lebensmitte bewusst alleinzuleben, ist eine positive Alternative zur
Zweisamkeit. Britta Zangen ermutigt Frauen, die Verantwortung flr das eigene
Lebensgliick selbst zu Gibernehmen. Dabei rAumt sie mit einer ganzen Reihe von
Vorurteilen, Anerzogenem und Mythen auf: z.B., dass Alleinsein schlimm sei, dass
Frau einen Mann brauche, dass allein die Zweisamkeit die Menschen glicklich
mache, dass zur Sexualitat zwingend zwei Menschen gehérten, dass die Jugend
vorzuziehen und mit den Wechseljahren die schonste Zeit vorbei sei. Wahrend sie
den Einfluss von Paarbeziehungen auf das menschliche Gluck fur deutlich
Uberschéatzt halt, hebt sie die Bedeutung von Freundschaften und der Solidaritat
zwischen Frauen flr unsere Zufriedenheit hervor.

Die Autorin gibt auch praktische Tipps fiir den Alltag der Alleinlebenden, den
Umgang mit Sexualitat, den Verletzungen nach einer Trennung, der Handhabung
von Kontaktanzeigen.
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