
 
 
 
 
 

 

 
 
 
50 plus und endlich allein 
Ein Ratgeber für Frauen 
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• … braucht sie nicht! 
 
 
 
Kurzbeschreibung: 
 
Ab der Lebensmitte bewusst alleinzuleben, ist eine positive Alternative zur 
Zweisamkeit. Britta Zangen ermutigt Frauen, die Verantwortung für das eigene 
Lebensglück selbst zu übernehmen. Dabei räumt sie mit einer ganzen Reihe von 
Vorurteilen, Anerzogenem und Mythen auf: z.B., dass Alleinsein schlimm sei, dass 
Frau einen Mann brauche, dass allein die Zweisamkeit die Menschen glücklich 
mache, dass zur Sexualität zwingend zwei Menschen gehörten, dass die Jugend 
vorzuziehen und mit den Wechseljahren die schönste Zeit vorbei sei. Während sie 
den Einfluss von Paarbeziehungen auf das menschliche Glück für deutlich 
überschätzt hält, hebt sie die Bedeutung von Freundschaften und der Solidarität 
zwischen Frauen für unsere Zufriedenheit hervor. 
Die Autorin gibt auch praktische Tipps für den Alltag der Alleinlebenden, den 
Umgang mit Sexualität, den Verletzungen nach einer Trennung, der Handhabung 
von Kontaktanzeigen. 
 
 
 

DR. BRITTA ZANGEN 
Literaturwissenschaftlerin        http://www.britta-zangen.de 

Cranachstr. 4     40235 Düsseldorf     Telefon/Fax 0211/691 30 95    e-mail: behzet@aol.com 


