
 
 
 
 
 

 

 
 
 
„50 plus und endlich allein“ 
Ein Ratgeber für Frauen 

 
 
 
Reaktionen: 
 
"Das Buch ist herrlich - ich lache schallend." Ursula Graeff-Hirsch, Malerin/Grafikerin 
 
"Ich finde das Buch sehr ermutigend." Katharina Herzog, Steuerberaterin 
 
"Ich bin begeistert. Das ist wirklich ein Buch, das dringend nötig war." Elisabeth Onken, 
Psychotherapeutin 
 
"… ihr erheiterndes, sehr ehrliches und spannendes Buch." Die Monatliche aus Erfurt 
 
"… einen wunderbar klaren, prägnanten Stil." Richard Opgenoorth, Didaktischer Leiter 
 
"Mir hat das Buch aus dem Herzen gesprochen: in ihm triumphiert die empirische Ratio über 
sentimentales Wunschdenken und es hat mich begeistert mit wieviel Verve der Standpunkt 
vertreten wird." Bernd Dams, Architekt 
 
"Ich hoffe, dass es einige Frauen anregt, endlich ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen." 
Irmtrud Passavand, Sekretärin 
 
"Es ist trotz der ernsthaften Thematik sehr witzig und unterhaltsam geschrieben." Eckart 
Schulze-Neuhoff, Kulturmanager 
 
"Ein bestätigendes Buch für die [...] Menschen, die allein leben [...]. Ein tröstliches Buch für 
alle, die sich getrennt haben oder verlassen wurden, ein anstoßendes Buch für alle, die über 
Trennung nachdenken, sich aber nicht trauen." Wir Frauen aus Düsseldorf 
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